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सारांश

सं�कृत सािह�य मानव �ान �व�ान के चरम का �माण है। वत�मान जगत् क� सभी सम�याओ � के
�नराकरण का व�ैा�नक माग� व�ैदक एवं सं�कृत सािह�य म� य� त� उपल�ध होता है। अतः पया�वरण �वषयक
�च�तन का आर�भ भी सं�कृत के आधार पर ही �कया जाना उ�चत ही है। सं�कृत न केवल वदे� क�, वरन
�व� क� �ाचीनतमा सं�कृ�त क� गवा� �व�प है, �जसम� �कृ�त का स�ब�ध केवल मानव जीवन के बा� प�
से ही नह� ब��क उसके अ�तम�न है। �कृ�त और मानव का यह अ�तःस�ब�ध ही मानव वाणी को मम��पश� एवं
�दय उ�ोलक �भाव �दान करता है। सं�कृत म� �नब� सािह�य म� �ा�त उदाहरण� क� सहायता से इस
स�ब�ध�को�जानना�सरल�हो�जाता�है।

Sanskrit literature is the proof of the peak of human knowledge science. The
scientific way to solve all the problems of the present world is available everywhere in
Vedic and Sanskrit literature. Therefore, it is appropriate to start thinking about the
environment on the basis of Sanskrit itself. Sanskrit is not only the form of the Vedas, but
also of the oldest culture of the world, in which the relation of nature is not only with the
outer aspect of human life but also with its inner side. It is this interrelationship of nature
and human that gives human speech a touching and heart-rending effect. With the help of
examples found in Sanskrit literature, it becomes easy to know this relation.
मु�यश�द: �कृ�त-मानव�अ�तःस�ब�ध�एवं�सं�कृत।
Keywords: Vedas, Vedic, Soumansya, present age.
��तावना:

भारतभ�ूम देवभ�ूम है। हमारी स�यता, सं�कृ�त, �कृ�त एवं पया�वरण सब ई�रीय देन है �जसके
मा�यम से हम भारतीय �व� के सभी मानव� को �व�भ� �श�ाएँ एवं धरोहर �दान करते ह�। �कृ�त के सभी
उपादान �न�वाथ� भाव से मानव सवेा म� रत होकर मानवता का संवध�न एवं संर�ण करते ह�। अ�रा, अ��या
सं�कृत भाषा क� जीव�तता एवं सात�य �वतः �स� है। सं�कृत भाषा म� �कृ�त�द� संर�ण एवं संवध�न
अ�य�त स�ूता से �व�ल�ेषत �कया गया है �य��क व�ैदकयगु के ऋ�षय� ने �कृ�त के सभी त�व� का सा�ात्
दश�न�कर�उनको�आ�मसात�कर�उनके�देव�व�प�का�ही�वण�न��कया�है।

ऋषय�तु�मं���ारः�न�तु�कता�रः
सभी ऋ�ष ��कालदश� एवं भ�व�य��ा थे �ज�ह�ने पया�वरण पर आने वाली सम�याओ � क�

संभावनाओ � को स�ू�प से देखकर जनसामा�य को जाग�क करना एवं सावधान करना अपना परम क���य
समझा था। भारतदेश तो �वयं ही �कृ�त के संर�ण से ओत�ोत है। पव�त, सागर, न�दयाँ, जल�पात एवं
सव��मखु यहाँ क� पावन धरा, सव�� ही �कृ�त ने चार� तरफ से मानो भारतभ�ूम को अपने आंचल म� समटे रखा
है।�वा�तव�म��‘‘पया�वरण’’�श�द�का�वा�त�वक�अ�भ�ाय�है‘‘प�रतः�आवरणम’्’।�चार��ओर�स�ेआव�ृ�संर��त –

‘‘प�रतः�स�यक्�वृणो�त�आ�छादया�त�इ�त पया�वरणम्’’
स�पणू��सं�कृत�सािह�य�म��पया�वरण��च�तन�समािहत�है�तथा���यके�पग-पग�पर��कृ�त�अपना�अ��त�व��प�

करती��ई�मानवजा�त�को�भ�व�य�हेत�ुचतेावनी�भी�देती��ई��तीत�होती�है��क�संसाधन�सी�मत�ह��उनका
अप�यय�नह��होना�चािहए।�भारतीय�सं�कृ�त�आ�ा�सं�कृ�त�है�-

‘‘सा��थमा�सं�कृ�त�व�वारा’’
इस सं�कृ�त क� संवािहका सं�कृत भाषा पया�वरण चतेना से पग-पग पर ओत�ोत है। सव��थम व�ैदक सािह�य
क� मलू ��त�ा ही पया�वरण संर�ण है। सभी देवताओ � का वण�न �कृ�त के उपादान� के �तीका�मक �प� म�
�कया गया है इ��, व�ण, सयू�, अ��, �� अ��न�, उषा आ�द देवी देवताओ � क� उपासना ही �कृ�त क�
उपासना है यह व�ैदक यगु का �थम �यये था ता�क सामा�य मानव अपनी �कृ�त से सम��वत होकर
भावना�मक��प�स�ेउसस�ेजड़ुा�रहे।

‘‘सूय��देवो�भव’’�(सूय��को�देव�मानो)
‘‘ओउम्�भभूु�वः��वः�त�स�वतुव�र�यम्।

भग��देव�य�धीमिह��धयो�यो�नः��चोदयात्॥
ऊं��व�ा�न�देव�स�वतु���रता�न�परासुव
यद्�भ�ं�त��आ�सुव।�(यजुव�द�30/3)
आ�द�यो�ह�वै��ाण

व�ैदक पया�वरण �च�तन अ�य�त सकारा�मक एवं उपदेशा�मक था। व�ैदक ऋ�ष अ�� से �वयं को सपुथ पर ले
जाने�एवं�स�प����ा��त�हेत�ु�ाथ�ना�करत�ेह�।

‘‘अ�े�नय�सुपथा�राय’े’
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व�ैदक यगु म� वायमंुडल क� शु�� हेतु य� का �वधान था। य� पया�वरण शु�� एवं सरु�ा हेतु �व�श� सहायक
है। वत�मान यगु क� सभी वायरस इ�या�द सम�याओ � का समाधान व�ैदक य� ही है। यजवु�द म� �ाथ�ना क� गई
है�-

‘‘न�पज��योवष�तुफलव�यो�नः�औषधयः�प�य�ताम्।’’
इसके�अ�त�र��व�ैदक�यगुीन�ऋ�ष�पया�वरण�शु���हेत�ुशा��त��ोत��का��तवन�करत�ेथ।े

‘‘शांता��ौ�शांता�प�ृथवी�शा�त�मदमुव��त�र�म्
शा�ता�उद�वतीरापः�शा�ता�नः�स��वौह
वन�पतयः�शा��तः��व�देवाः�शा��त�सव�

ऊं�शा��त�शा��तर�व�शा��त
ऊं��ौ�शा��त�अंत�र��शा��त�प�ृथवी�शा��तः�औषधयः�शा��तः’’

यजवु�द म� �प� �कया गया ‘‘मापो मौषधी�हसी’’ अथव�वदे का भ�ूम स�ू स�पणू� मानव जा�त को प�ृवी क�
संतान�बताकर�प�ृवी�का�वच��व�उ�ो�षत�करता�है।

‘‘माता�भ�ूमः�प�ुोऽहं�प�ृथ�याः’’
�कृ�त वण�न के साथ-साथ समपण� भावना एवं एक�व तथा अख�डता क� भावना का भी �चार-�सार व�ैदक
ऋ�ष�कर�जाता�है।
‘‘अहं�रा��ी�संगमनी�वसूनाम्’’ म��यही�भावना�दृ��गत होती�है।
उप�नषद��म��वाय�ुम��दैवीय�श���क��अवधारणा�सम��वत�है।

‘‘वाय�ुह�वै��ाणो�भ�ूवा�शरीरमा�वशत्’’
अथव�वदे�म��पया�वरण�के�तीन�घटक�जल,�वाय�ुएवं�औष�धय��का�वण�न�है।
रामायणमहाभारता�द ��थ पया�वरणीय चतेनाय�ु त�य� के साथ-साथ उपदेशा�मक �वचार भी हमार� मन
म��त�क�म��प�र�ला�वत�कर�देत�ेह�।�सव��थम�तो��वदेश��मे,��वमातभृ�ूम��मे�का�स�देश�यहाँ��दया�गया�है।

‘‘जननी�ज�भ�ूम���वगा�द�प�गरीयसी’’
रामायण म� पशुप��य� के ��त स�मानभाव अ�य�त �वशदता से व�णत है। वा�मी�क ने �कृ�त व

मनु�य�के�स�ब�ध��का�अ�य�त�स�ूता�स�ेव�णत��कया�है।
‘‘दीननाग तुरंगसभा’’। अयो�याका�ड म� �च�कूट के माग� म� ऋ�ष भार�ाज से �मलने पर व�स�

एवं भरत पड़े प�े व�ृ हाथी इ�या�द का भी हाल पछूते है। अशोक वा�टका वण�न, रामवनवास वण�न, क�दमलू
वण�न,�पग-पग�पर��कृ�त�पर�मानव�क���नभ�रता�का�वण�न�है।

‘‘व�स�ो�भरत�ैव�प��छ�ुनामयम्
शरीर���षु��श�यषुे�वृ�ेषु�मृग�प��षु।’’

प�पासरोवर वण�न पया�वरण संर�ण का म�ुय उदाहरण है। रामायण म� �कृ�त व मानव के पर�परा �मे �ारा
दोन� के अ�तस��ब�ध एवं पया�वरण के ��त जाग�कता एवं �वचारशु�� का प�रचय �दया गया है। ��च वध क�
घटना से आकुल वा�मी�क �कृ�त संर�ण के म� उठी क�वता ही के कारण ही रामायण क� रचना का मलू�ोत
बनी��ई।

‘‘मा��नषाद���त�ां��वमगमः�शा�तीः�समाः
य���च��मथनुाद्�एकमवधीः�काममोिहत्’’

महाभारतकालीन सं�कृ�त उ�ान�धाना थी �ा�णकम� के साथ वहाँ म�ैी क� �श�ा दी गई। महाभारत कालीन
सं�कृ�त उ�ान�धाना थी �ा�णकम� के साथ वहाँ म�ैी क� �श�ा दी गई। जलसंर�ण एवं जल क� पावनता का
वण�न�वहाँ�उपल�ध�होता�है।�पड़े-पौध�ेस�तानवत�्��य�थ।े

भ�ूमरापोऽनलो�वायःु�खं�मनो�बु��र�व�च।
अहंकार�इतीयं�मे��भ�ा��कृ�तर�धा॥

गीता�म��भी��कृ�तत�व��का��ववचेन�उपल�ध�है।
अ��थोऽयं��प�ो�न�िह�खल�ुसुखलेशोऽ�य�त�मा��जहा�यो

लोका�इ�यादर�ण��णतभयहरो�वारणा�या�य�एषः।
बोधायवै��वयं��क�वस�त�दृढतरा��थमूलेकृपालु

ना�हं�जाना�म�ययंू�वदत�बुधवराः��क�तथा�वाऽ�यथा�वा॥
महाभारत�म��व�ृ��को�प�ुवत�्तारने�वाला�व�णत��कया�गया�है।

‘‘प�ु�पताः�फलव�त��तप�पतीह�मामगन्।
वृणदं�प�ुवत्�वृणा�तारय��त�पर�तू॥’’ (महाभारत अनुशासन)

महाभारत म� पया�वरण एवं मानव के �नकटतम स�ब�ध� का स�ू वण�न उपल�ध होता है। गीता के सातव�
अ�याय�म���ीकृ�ण�का�कथन�इस��वषय�म���व�श�����य�है�-

‘‘रसोऽहमासु�कौ�तेय��भा��म�श�शसूय�योः
�णव:�सव�वेदेषु�श�दः�खे�पौ�ष�नृषु:

प�ुयो�ग�धः�प�ृथ�यां�च�तेज�ा��म��वभावसौ।
जीवनं�सव�भतेूषु�तप�ा��म�तप��वषु॥’’

स�ृ� के कण-कण म� ई�रीय स�ा के साथ-साथ पया�वरणीय त�व� का समावशे है। वे त�व मानव जीवन के
अ�भ� अंग ह� �जनके �बना मानव जीवन क� क�पना �यथ� है। �म�ृत��थ� एवं परुाण� म� अ�धकांशतः
भौगो�लक पया�वरण एवं सीमाओ � का �व�श� �ववचेन �ा�त होता है। देवभ�ूम भारतभ�ूम क� सीमाएं एवं
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अ�त�निहत �ाकृ�तक सीमाओ � का पणू��ववचेन मनु�म�ृत म� उपल�ध है। आयावत�, म�यदेश �व��यदेशा�द के
�ववचेन �ारा, तप�वी ��चा�रय� के �ारा पया�वरण वण�न, संर�ण एवं संवध�न का मा�मक उपदेश �ा�त होता
है। पौरा�णक सािह�य म� पया�वरण पर अ�धक �ववचेन कर उसके मानव के साथ �व�मान भावना�मक स�ब�ध�
को�मा�मक��प�स�े��ततु��कया�गया�है�-

‘‘दश�कूप�समावापी,�दशवापी�समो�दः।
दश�दसम�प�ुो,�दशप�ुसमो��मः॥’’

अथा�त�्दस�कुओ ��के�समक��बावड़ी�है�दश�बाव�ड़य��के�बराबर�एक�तालाब�ह��दस�तालाब��के
समक��एक�प�ु�है�एवं�दस�प�ु��के�समक��एक�व�ृ�है।�व�ृ��के���त�इतना��यार��लार�एवं�मोह�क��भावना
अ�य���कसी�देश�म��या�सािह�य�म��अ�त�ल�भ�है।�सं�कृतसािह�य�क��ओर�दृ��पात�करने�पर�पया�वरण�चतेना
इतनी�अ�धक�उपल�ध�होती�है।�सार��सािह�य�म��व�ृ�,�पशु-प��य�,�जीव��को�अ�य�त�आदर�एवं�भाई�का��ान
भी��दया�गया�है।�अ�भ�ान�शाकु�तलम�्म��शकु�तला�का�कथन�है�-

‘‘न�केवलं�तात�नयोग�एव।�अ��त�मे�सहोदर�नेह�येतेषु।’’
अथा�त् इ�ह� म� व�ृ समझकर या �पता क� आ�ा मानकर �स�चत नह� कर रही अ�पतु इन पर मझुे सगे भाई का
सा �नेह है। दृ��य है �क �कृ�त क�या शकु�तला के जीवन म� इन व�ृ�, िहरण� एवं लताओ � का साहचय� इतना
मह�वपणू��था��क�उसके��वयोग�स�ेिहर�णय��ने�दभ��खाना�छोड़��दया�-

‘‘उ��लत�दभ�कवलाः�मृगयःअपसृत�पा�डुप�ाः’’
क�व भी जब शकु�तला क� �वदाई से क�णाय�ु हो जाते ह� तो तपोवन के व�ृ� से उसक� �वदाई

क� आ�ा लतेे ह�। �कृ�त एवं मानव का अपवू� स��मलन अ�य� �कसी भी �वदेशी सािह�य म� �ल�भ एवं ��कर
है।�हम��अपने�सािह�य�पर�ग�वत�होना�चािहए�जो�मनु�य�एवं��कृ�त�को�एकाकार�कर�देता�है।

‘‘भो�भो�स��िहता�तपोवनतरनः
पातंु�न��थमं��यव�य�त�जलं�य�ुमांयापीतेषु
नाद�े���यम�डनाऽ�प�भवता�नेहेन�या�प�लवम्
आ��ेवः�कुसुम�सू�तसमय�ेय�याः�भव�य�ुसवः
सेयम्�या�त�शकु�तला�प�तगृहं�सवैरनु�ायताम्’’

शकु�तला क� �वदाई के समय भी �कसी व�ृ ने बनारसी व�, �कसी ने �ौभयगुल तो �कसी व�ृ ने आभषूण
�दान �कए थ।े �कृ�त क� ऐसी अनुक�पा �कृ�तक�या पर ही संभव है तभी तो नव�सतू मगृपोत उसका
आंचल नह� छोड़ पाता। वह नवमा�लका वन�यो�सना�द लताओ � से भ�गनीवत् �न�छल �नेह करती है।
अ�भ�ान�शाकु�तल�म��तो�राजा�भी�तप��वय��के�कहने�पर�आ�ममगृ�क��ह�या�नह��करता�-

‘‘आ�ममृगोऽयं�न�ह�त�यः�न�ह�त�यः’’
इतना सनुने पर भी राजा श� रोक लतेा है। ‘‘या�यकेतो प�तरौषधीनाम’्’ इ�या�द के मा�यम से सयू�च�� �प
�कृ�तत�व� को वण�न है। अ�भ�ान शाकु�तल के अ�त�र� रघवंुश म� य� क� मिहमा रघवंुशी राजाओ � के वण�न
के�समय�व�णत�है�-

‘‘सोऽह�म�या��वशु�ा�मनः।��णालोप��न�म�लतः
�काश�ा�काश��लोकालोक�इवाचलः’’

का�लदास�ने�तो�पया�वरण�संर�ण�को�पया�वरणीय�चतेना�को�परोपकार�स�ेसम��वत�करने�का��यास��कया�है�-
‘‘भव��त�न�ा�तरवः�फलागमैन�वा�बु�ध�र�वल��बनोघनाः

अनु�ताः�स�प�ुषाः�समृ���भः��वभाव�एवैष�परोपका�रणाम्’’
��स� गी�तका�य मघे�त एवं ऋतसंुहार म� ली �कृ�त अपने स�पणू� �प म� मानवीकरण के �प म� उपदेश देती
�ई सी �तीत होती है। मघे को �र बनाकर भजेने क� संक�पना मघे का मानवीकरण करके उसे सजीव एवं
भावय�ु बनाने का ही �यास है। माग� म� आने वाले जीवज�त,ु पशुप�ी, पव�त, न�दय�, वन, उपवन� का �व�ततृ
वण�न�भौगो�लक�पया�वरण�को�अ�य�धक��प��करता�है।

‘‘�व�यासय�ेप�रणतफल�यामज�बू�वना�तः।’’
‘‘�्रमाः�सप�ुयाः�स�ललं�सपघं���यः�सकामाः�पवनः�सुग��धः
सुखाः��दोषा,��दवसा��र�याः�सव�म्���ये�चा�तरं�वस�ते॥’’

एवमवे महाक�वभास ने सं�यासमय य�ा�दमय का तथा प�ीसमदुाय का तथा सं�यासमय तपोवन
का�स�ुदर�वण�न���ततु��कया�है�जो�नाटककार�क��स�ू�े�का�का�प�रचायक�है�-

‘‘खगाः�वासोपेता’’�स�ललमवगाढो�मु�नजनः
�दी�तोऽ��भा��त���वचर�त�धमूो�म�ुनवनम।्’’

‘‘चा�द�’’ नाटक के अ�तग�त व�णत सयूा��त एवं च��ोदय का मनोहारी वण�न मानव मन के साथ
संय�ु�पया�वरण�को��ो�तत�करता�है��य��क�जसैा�प�रवशे�होगा�वसैी�ही�मान�सक����त�होगी�-

‘‘उदय�त�िह�शशांकः���ल�खजू�रपा�ड
यु�वती�जनसहायो�राजमाग��दीपः

�त�मर�नचयम�य�ेरमूमयो�य�यं�गोरोः
�तजल�इव�पंके�शीरधाराः�पत��त॥’’

मानवमन क� �व�वध �क�पनाओ � एवं संभावनाओ � का तारत�य पया�वरण के साथ अ�य�त घ�न� है।
इसका��वशद��ववचेन�आध�ुनक�सािह�य�म��भी�उपल�ध�है�-
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‘‘�वपलुा�धरण��ततोऽ�प��वपलुः�सागरतल�व�तारः
�वपलुतरोऽ�सऽयं�परं��वदीयः�संक�पाकूपाराः’’

अथा�त् मन म� उठने वाले �वचार संक�प, �न�य सभी पया�वरण पर आ��त ह�। ऐसा ‘‘गीतधीवरम’्’ म� �प�
�कया�गया�है।

‘‘दै�य�वहीनं��वं��व�तारय�सुदृढं�मनो�व�ानम्’’
अथा�त् मन को सदृुढ़ बनाने का संदेश �कृ�तवण�न एवं पया�वरण के मा�यम से �दया गया है - ‘‘ययंू दीपं
���वत् �त�मरं �वयमवे ग�म�य�त र�’’ का उ�ोष करता �आ क�व सव�� आशावादी पया�वरण का �सार कर रहा
है।

‘‘कदलीदलकुरजा�यत�य�एत�कुटीर�य’’
व�णत करते �ए अ��बकाद� �यासजी कु�टया क� प�व�ता �व�तार एवं शोभनीयता का वण�न करते �ए
उ�चको�ट के शु� पया�वरण को व�णत कर रहे ह�। अतः हमारा पया�वरण सािह�यदृ�ा अ���षत था। आज भी
हमार���यास�एवं�संक�प��के�मा�यम�स�ेपया�वरण��षण��क�सकता�है।�उसका��य�न�हम��करना�होगा।

अ�ययन�का�उ�े�य इस शोध प� का उ�े�य मानव मा� को �कृ�त के मह�व से अवगत करवाना है। �य�� �कृ�त के संर�ण के
�लए ��ेरत हो, पया�वरण शु�� क� ओर �व�ृ हो, �जससे वत�मानका�लक पया�वरणीय सम�याओ � का �नदान हो
सके।

�न�कष� �न�कष�तः कहा जा सकता है �क स�पणू�सं�कृत सािह�य पया�वरणीय चतेना, पया�वरण संर�ण एवं पया�वरण संवध�न
�पी �वचार� से ससु��जत रहा। सं�कृत सािह�य म� म�ुयतः भौगो�लक पया�वरण, सां�कृ�तक पया�वरण एवं सामा�जक
पया�वरण क� �मखुता रही। सं�कृत सािह�य �व�दत पया�वरण �ववचेन क�वय� �ारा केवल मा� �कृ�त�मे का
प�रचायक न होकर वरन् उपदेशा�मक, पार�प�रक सौहाद� का प�रचया�मक एवं मानवीकरण तथा �कृ�त एवं मानव
के घ�न� स�ब�ध� का सचूना�मक प�रवशे बन प�रप�ु प�रव�ृ एवं ससु��जत होता रहा। सं�कृत सािह�य म� उपल�ध
�कृ�त �मे एवं पया�वरण चतेना हम सभी भारतीय� के �लए अनुकरणीय है। हमार� �वचार ही पया�वरण को नवीनता
एवं नए आयाम देकर संर��त कर�गे। �कृ�त के अ��त�व संर�ण का कदम उठाएँ अ�जल व�ृ संर�ण �ारा धरती
को�बचाएँ�-

‘‘आओ��शवसंक�प�य�ु�मन�बनाएँ
धरती�को���षण�मु��बनाएँ

�ाचीन�धरोहर�जनहेतु�उपल�ध�कराएँ
जन�जन�म��जागृ�तमशाल�जलाएँ

�कृ�त�के�अ��त�व�संर�ण�का�कदम�उठाएँ
अ��जल�वृ��संर�ण��ारा�धरती�को�बचाएँ।’’

‘‘जयतु�सं�कृतम्
जयतु�भारतम्

जयतु�पया�वरणम्’’
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